NOUILLES INGREDIENTS |
CHINOISES 2o
DE HUGUETTE e |c.atable de concentré de

boeuf
e 400 mld'eau
e 2 poitrines de poulet, coupé
en cubes
e ]oignon
LA VEDETTE DU * lgoussedail
BUFFET e 2carottes
- e 2 branches de céleri
PREPARATION 10 MINUTES e 2 poivrons de couleurs,
CUISSON 20 MINUTES coupés en cubes
RENDEMENT 6-8 PORTIONS * 4oignons vert

e Y, tasse de sauce soya
e Sel et poivre

PREPARATION

1. Déposer les poivrons dans la passoire
supeérieure.

2.Hacher les oignons, I'ail, les carottes et le
celeri dans I'Extra-chef.

3.Dans la passoire, déposer le poulet. Verser
les legumes sur le poulet. Saler et poivrer.

4.Dans le réservoir déposer les pates. Brasser
I'eau et le concentre dans le Mélangeur-
rapide, puis verser sur les pates.

5.Superposer les étages avec le couvercle.

6. Cuire 15 minutes au micro-onde. Laisser
reposer 5 minutes.

7.Ajouter les ingrédients aux pates. Ajouter
la sauce soya (du concentré au besoin) ainsi
que les oignons verts ciselés. Mélanger.
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