Assemblage
paté au poulet

INGREDIENTS:

1 PATE BRISEE

1 SAUCE BECHAMEL
1 TASSE DE POULET EFFILOCHE
1 TASSE DE LEGUMES AU CHOIX

PREPARATION:

1.SUIVRE LES ETAPES DE LA
RECETTE DE SAUCE BECHAMEL.
APRES L'ETAPE DE L'AJOUT DU
LAIT, AJOUTER LES LEGUMES ET
LE POULET. CUIRE 8 MINUTES A
80%.

2.METTRE UNE ABAISSE A TARTE
DANS LE FOND DU MICROGRILL.

3.VERSER L'APPAREIL DANS LE
MICROGRILL.

4.COUVRIR AVEC UNE AUTRE
ABAISSE.

5.METTRE LE COUVERCLE EN
POSITION COCOTTE ET CUIRE 12-
15 MINUTES

DEBBIE DUFOUR, MELANIE MARCHAND
ET JEAN-PHILIPPE JACQUES
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