
Chauffer l'eau salée 5 min. / Ajouter les lasagnes  et cuire un 10 min. / ajouter 1 min. au besoin

DE LASAGNE

ROULEAUX

13 pâtes de lasagne
3 tasses de sauces
Fromage à gratiner
Garniture

BASE

 Marinara
 Arabiatta
 Spaghetti
 Béchamel
 Rosée

1.
2.
3.
4.
5.

INSPIRATION SAUCE

 Mozzarella
 Suisse
 Gouda
 Cheddar

1.
2.
3.
4.

INSPIRATION FROMAGE

 Pesto / Fines herbes
 Ricotta ou Cottage nature ou aromatisé au citron
 Poulet / Viande hachée / Jambon
 Épinards / Champignons / Purée de légumes
 Saucissons / Peperoni / Saucisses Italiennes

1.
2.
3.
4.
5.

INSPIRATION GARNITURE
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