
SALADE DE
CAROTTES AU CARI 

Spiraler les carottes à l'aide du
maitre-spiraleur dans un bol.
Hacher l'échalote avec le petit
hachoir sonic.
Hacher grossièrement les pistaches
dans le petit hachoir sonic.
Presser le jus d'un demi citron à
l'aide du presse-agrume.
Ajouter tous les autres ingrédients. 
Mélanger.

INSTRUCTIONS
1.

2.

3.

4.

5.
6.

4-6 carottes de taille moyenne
1/2 échalotte française
4 c. à soupe de mayonnaise
1 citron
1 c. à soupe de sirop d'érable
1 c. à soupe de cari
1/3 tasse de raisins secs (canneberges)
1/4 tasse de pistache (noix)
sel et poivre

INGRÉDIENTS
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