e it Galettes de chou fleur
et Jean-Philippe :
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1/3 tasse de farine d'amande

e 1 moyen chou fleur

e 2 oeufs 1c.athé de sel

e Aromates au choix épices italiennes 1/2 c. athé de poivre

paprika, poudre d'ail, sesame... 1/4 tasse de parmesan

Insiruction
: A l'aide du hachoir, couper en couscous le chou fleur.
v S Ajouter le sel et laisser degorger 15 minutes.
. © ™ .7 Dans un bol grand-mere, utiliser un linge propre, essorer en deux temps.
My Wy
i il Se débarasser de l'eau égoutte,
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melanger les legumes, les autres ingrédients

et meélanger pour obtenir une pate..

Faire préchauffer le microgrill pendant 3-4 min.

A l'aide la cuillere portionneuse (medium) faire 2-4 galettes
dans le microgrill.

Cuire 2 minutes en position cocotte et 2-3 min en

position grill.




