1 1/2 tasse de noix de coco
1/2 tasse de graines de lin
1 tasse de noix de Grenoble

1 tasse d'amandes mandolinées

1/2 tasse de graines de citrouille
1/3 de tasse de graines de tournesol
1 c. a soupe de gomme de xanthane

1/2 tasse d'huile de coco fondu
1/3 de tasse de graines de chia
1/3 de tasse d'érythiol
1 C. a soupe de cannelle
1 c. a thé de vanille
1/4 de tasse de graines de chanvre
Facultatif

1 tasse de copeaux de noix de coco

Frepevetism

1.Prechauffer le four a 300 °F.
2.Mélanger tous les ingrédients, sauf la tasse de

copeaux de noix de coco
3.Cuire au four 30 minutes en remuant aux 5

minutes.
4.Ajouter les copeaux de noix de coco, si desire
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