Assaisonnement typique, bien connu
des amateurs de bagels! En le
faisant soi-méme, on obtient une
version moins colteuse que la
plupart des versions du commerce.

Ingredienty

Pour environ 2 c. a soupe
2 C. a thé de graines de sésame blanc
1-1/2 c. a thé d'oignon eémince seché
1-1/2 c. a the dail hache séche
1-1/2 c. a thé de graines de sésame noir
1 c. a thé de flocons de sel de mer (Maldon
recommandé)
1/2 c. a thé de graines de pavot

Pour faire environ 374 de tasse
2 C.a soupe + 2 c. a the de graines de sésame
blanc

2 C. a soupe d'oignon émince seche

2 ¢. a soupe d'ail hache seche
2 C. a soupe de graines de sésame noir

4 c. a thé de flocons de sel de mer

2 C. a the de graines de pavot

Fréperelisn

1.Melanger ensemble les assaisonnements.
2.Conserver dans un contenant hermétique plusieurs
semaines a température ambiante
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