
Pour environ 2 c. à soupe 

2 c. à thé de graines de sésame blanc 

1-1/2 c. à thé d'oignon émincé séché

1-1/2 c. à thé d'ail haché séché

1-1/2 c. à thé de graines de sésame noir

1 c. à thé de flocons de sel de mer (Maldon

recommandé)

1/2 c. à thé de graines de pavot

 

 Pour faire environ 3/4 de tasse

 2 c. à soupe + 2 c. à thé de graines de sésame

blanc

2 c. à soupe d'oignon émincé séché

 2 c. à soupe d'ail haché séché

2 c. à soupe de graines de sésame noir

4 c. à thé de flocons de sel de mer

2 c. à thé de graines de pavot

 

Ingrédients

Préparation
Mélanger ensemble les assaisonnements.

Conserver dans un contenant hermétique plusieurs

semaines à température ambiante

1.

2.
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Assaisonnement
pour bagel

stylePlein goût
A s s a i s o n n e m e n t  t y p i q u e ,  b i e n  c o n n u

d e s  a m a t e u r s  d e  b a g e l s !  E n  l e
f a i s a n t  s o i - m ê m e ,  o n  o b t i e n t  u n e

v e r s i o n  m o i n s  c o û t e u s e  q u e  l a
p l u p a r t  d e s  v e r s i o n s  d u  c o m m e r c e .


