ROCHER

AU CHOCOLAT

MELANGE DE CHOCOLAT BASE DE NOIX

¢ 1 tasse de chocolat sans sucre ou 85%
e 1 1/2 cuillére a soupe d'huile de coco
e Sel de mer style Maldon pour finition

1 1/2 tasse de noix de macadame

1 1/2 tasse de pacanes

3/4 tasse de graines de chanvre

3/4 de tasse d'écorces de noix de coco

1.Faire fondre le chocolat et I'huile de coco dans la TupperOndes, 30 secondes a la fois

2.Hacher dans le hachoir, la base en trés gros morceaux, on ne veut pas de la poussiére. On veut des
gros morceaux. Environ 3-4 coups de corde.

3.Mélanger la base et le mélange de chocolat ensemble.

4. Portionner a l'aide de la cuillére portionneuse sur une feuille en silicone et réfrigérer.

5.Ajouter une pincée de cristaux de sel de Maldon sur le dessus des rochers.
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